Emésztés és felszívódás
1. Szájüregben

Végbemenő folyamatok: emésztés 

mechanikai – rágás, nyelés, felaprózódás, keverés







fizikai – oldódás







kémiai – cukrok (szénhidrátok emésztése)

2. Gyomor 
Funkciói: 


· elválasztási  ( gyomornedvet a gyomormirigyek termelik)
· motorikus (mozgások: perisztaltikus és tónikus)

Végbemenő folyamatok: emésztés 

mechanikai – keverés, mozgás







fizikai – oldódás







kémiai(vegyi) – fehérjék (proteinek emésztése) és komplex zsírok
3. Vékonybél

Funkciói: 
· elválasztási (bélnedv a bélmirigyek termelik) 
· motorikus (perisztaltikus, szakaszos és penduláris)
Végbemenő folyamatok: emésztés 

mechanikai – keverés, mozgás







fizikai – oldódás







kémiai(vegyi) – cukrok, fehérjék  és zsírok




      felszívódás

4. Vastagbél
Funkciói: 

· elválasztási (nyák termelése mely segíti a széklet előrehatolását és kiürítését) 

· felszívódás – H2O, elektrolitok, vitaminok, glükóz, aminosavak
· béltartalom ürítő mozgások - perisztaltikus, szakaszos és tónikus
Végbemenő folyamatok: 

ERJESZTÉS – vakbél, felszálló- és harántremesében
· a meg nem emésztett CUKROK bomlanak: szerves savak (tejsav, ecetsav, vajsav) és gázokra( metán, CO2, H2)
· aerob baktériumok végzik






ROTHASZTÁS – haránt remese bal oldali részén, leszálló remesében és szigmabélben

· a meg nem emésztett FEHÉRJÉK bomlanak: aminosavak + gázokra (H2S, merkaptán)

· anaerob baktériumok végzik

A vastagbélben élő baktériumok B és K vitaminokat termelnek.

A székelés – akaratunktól független komplex vegetatív reflexfolyamat 14-15 honapos korig majd akaratlagos vegetatív-szomatikus reflex, mely során a meg nem emésztett tápanyagok széklet formájában kiürülnek a tápcsatornából.
1. CUKROK – amiolítikus (glikolítikus) enzimek hatására bomlanak pl. ptialin, szacharidáz
Emésztése a szájüregben kezdődik, majd a vékonybélbe folytatódik!!!
Szájüregben – a nyálmirigyek által termelt nyál tartalmazza a cukorbontó enzimet a NYÁLAMILÁZT vagy PTIALIN
· glükozzá bomlanak 

Vékonybélben – bontja őket a HASNYÁLAMILÁZ amely a hasnyálban van( a hasnyálmirigy exokrin része termeli) és a SZACHARIDÁZOK melyek a bélnedvben találhatóak
· monoszacharidok keletkeznek (pl. glükóz, frukróz, ribóz, dezoxiribóz)
Felszívódásuk a vékonybélben történik!!!!

Felszívódás mechanizmusai:
1. Psszívan (energiafelhasználás nélkül) -  diffúzió és ozmózissal a koncentrációgradiens irányában

· egyes pentózok esetében (ribóz, dezoxiribóz)
2. Aktívan (energiafelhasználással) – specifikus szállítók segítségével történik és ATP felhasználással

· hexózok esetében (glükóz, fruktóz)
· pl. glükóz a bélhámsejtek alapjánál szívódik fel Na ionhoz kötődve

2. FEHÉRJÉK – proteolítikus (peptidázok) enzimek hatására bomlanak pl. pepszin, tripszin, kemotripszin, elasztás, labferment
Emésztése a gyomorban kezdődik, majd a vékonybélbe folytatódik!!!

Gyomorban - a gyomormirigyek által termelt gyomornedv tartalmazza a proteinbontó (fehérje) enzimet a PEPSZIN, LABFERMENT
· aminosavakká bomlanak 

Vékonybélben – bontja őket a  hasnyálból TRIPSZIN, KEMOTRIPSZIN  
· Di-, tripeptidek és aminosavak keletkeznek 

· a fonalas fehérjékből pedig ELASZTÁZ enzim hatására oligopeptidek keletkeznek

Felszívódásuk a vékonybélben történik!!!!

Felszívódás mechanizmusai:

1. Psszívan (energiafelhasználás nélkül) -  diffúzió és ozmózissal a koncentrációgradiens irányában

· a bélhámsejtek ürege felöli póluson
2. Pinocitózissal – a csecsemőknél a kollosztrumban (előtej) lévő antitestek esetében
3. ZSÍROK – lipolitikus (lipázok) enzimek hatására bomlanak pl. gyomorlipáz, hasnyállipáz, béllipáz
Emésztése a gyomorban kezdődik, majd a vékonybélbe folytatódik!!!

Gyomor– a gyomormirigyek által termelt gyomornedv tartalmazza a zsírbontó enzimet a GYOMORLIPÁZ
· a komplex zsírok glicerin és zsírsavakká bomlanak 

Vékonybélben – bontja őket a HASNYÁLLIPÁZ amely a hasnyálban van( a hasnyálmirigy exokrin része termeli) és a BÉLLIPÁZ melyek a bélnedvben találhatóak


         -  az epe (a máj termeli és nem tartalmaz enzimeket) emulgeálja a zsírokat
· zsírsav + glicerin keletkeznek 

Felszívódásuk a vékonybélben történik!!!!

Felszívódás mechanizmusai:

1. Psszívan (energiafelhasználás nélkül) -  diffúzió és ozmózissal a koncentrációgradiens irányában

· A glicerin könnyen szívódik fel a vérben és a nyirokban mert vízben oldódó
· A rövid láncú zsírsavak (10-12 C atom) az epesókhoz kötődve micellákat képeznek és közvetlenül a vérben szívódnak fel

· A hosszú láncú zsírsavak (12C-nál hosszabbak) kilomikronok (triglicerid+foszfolipid+koleszterin+fehérje) formájában a nyirokkeringésbe jutnak .

